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Freundschaftsarmband knüpfen mit Schablone  
 
Nicht nur für die beste Freundin ist ein selbst geknüpftes Freundschaftsband 
ein wirklich tolles Geschenk! Als peppiges Accessoir kannst du dein Outfit damit 
abrunden. 

 
Material 

- Karton  
- Zirkel 
- Garn in verschiedenen Farben  
- Schere 
- Bleistift 
- ev. Häkelnadel  

 
Vorbereitung  
 

1. Bereite deine Kartonschablone vor. Du kannst dazu die Vorlage gebrauchen. 
2. Der Kreis ist in 8 gleich grosse Teile geteilt. Schneide bei jeder Markierung ca. 2cm ein 

und mache ein Loch in der Mitte des Kreises (siehe Bild unten).  
Achtung: wenn du das Loch zu gross macht, rutscht der Knoten durch! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Schneide 7 Fäden von deinem Garn in verschiedenen Farben in der Länge von 70cm 
ab und knote alle Fäden zusammen.  

4. Ziehe die Fäden mit der Häkelnadel durch das Loch in der Mitte des Kreises (siehe 
Bild oben). Der Knoten ist auf der Rückseite der Scheibe.  
 
 



 
5. Verteile die Fäden in die Schlitze, dabei bleibt einer frei (siehe Bild unten). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Knüpfen 
 

1. Lege die Scheibe so vor dich hin, dass der leere Schlitz zu dir zeigt.  
2. Nimm den 3. Faden von rechts (Bild obenà rot) und lege diesen in den freien Schlitz 

legen.  
3. Scheibe im Uhrzeigersinn drehen, so dass der leere Schnitt wieder zu dir zeigt.  
4. Wieder den 3. Faden von rechts nehmen (Bild obenàhellgelb). Diesen in den freien 

Schlitz legen.  
Scheibe drehen, freier Schlitz liegt vor dir, 3. Faden von rechts nehmen.... 
Weiter Knüpfen bis die Fäden aufgebraucht sind oder die gewünschte Länge erreicht 
ist. Arbeit beenden indem du alle Fäden aus der Schablone nimmst und sie 
zusammenknotest.  

 
 
 
 



 


