
Digitale Medien  Hilfreiche Links 
 
 

Verantwortungs- 
voller Umgang 

www.websters.swiss/de: Comic: Geschichten aus dem Internet (Bundesamt für 
Kommunikation) 
www.klicksafe.de: Informationen spezifisch für Kinder, Jugendliche und Eltern; Tipps 
zur kritischen Nutzung des Internets im Auftrag der EU-Kommission 
www.handysektor.de: Artikel rund um den Medienalltag 
www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/3-6-9-12: Bildschirmmedien 
altersgerecht nutzen. 3-6-9-12 Regel 

Bildschirmzeiten www.mediennutzungsvertrag.de 
www.feel-ok.ch: Medienkonsum-Selbsttests 

Vorbild  www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet: Tipps für Eltern von Projuventute 
 

Private Daten  www.datak.ch/#/start: Datenschutzspiegel: spielerische Sensibilisierung für 
Jugendliche 
www.teachtoday.de/Angebote/Themen/Datenschutz/1507_Onlinetraining.htm: 
Datenschutztraining für Erwachsene 
http://netla.ch/index.php?id=144: Quiz, Games und Comics zum Thema 
Persönlichkeits- und Datenschutz für Kinder von 5-15 Jahren (verschiedene 
Altersstufen) 
www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/: Privatsphäre-Leitlinien für verschieden 
Social-Media-Kanäle 
www.skppsc.ch/de/download/my-little-safebook-jugendliche/: Broschüre für 
Jugendliche der Schweizerischen Kriminalprävention  
www.kompass-social.media/: Tipps von Chatten ohne Risiko (sehr ähnlich wie 
saferinternet) 
www.jugendundmedien.ch/fileadmin/PDFs/Infoblaetter/Checkliste_Datenschutz_D.pdf: 
Eigene Daten und guten Ruf im Internet schützen 

Gewalt in der 
Pornografie 

www.youtube.com/watch?v=uCD_z36yAcw: Kampagne von Europol gegen Sextorsion 
https://pegi.info/de/node/59: PEGI-Normen, Erklärungen zu den Symbolen 

Respektvoller 
Umgang online 
 
 

www.internet-abc.de/eltern/netiquette-40-regeln-fuer-den-umgang-im-netz/: Netiquette 
4.0: Zeitgemässe Regeln für den Umgang im Netz 

Kritisches 
Denken 

www.br.de/sogehtmedien/stimmt-das/index.html: Videos rund um das Thema 
Medienrealität 
www.youtube.com/watch?v=ZMnkOEBgCXw: Elternvideo Medienwirklichkeit 
www.youtube.com/watch?v=EHbo0NIntwo: Die Macht der Influencer. 

Fachstellen im 
Kanton 

REPER - Gesundheitsförderung & Prävention: https://prevention-ecrans.ch/?lang=de 
oder 026 322 40 00 
 
Kantonale Indikationsstelle “Sucht” für Minderjährige - Konsum von psychoaktiven 
Substanzen oder beunruhigendes Spiel- oder Internetverhalten: Ich mache mir Sorgen 
- was kann ich tun? 026 305 74 73 oder info@reper-fr.ch 
 
Fachstelle Fritic: Infos für Eltern: https://www.fritic.ch/de/dienstleistungen/infos-fuer-
eltern 
 
Jugendbrigade: 026 304 17 19 
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