
Beginn: Auftreten 
der Symptome oder 
positives Testresultat

Ende: nach 5 Tagen 
wenn 48h ohne 
Symptome

Isolation
Mindestens 5 Tage 
Positiv getestete Person

Beginn: Zeitpunkt des 
letzten Kontakts

Ende: nach 5 Tagen

Quarantäne
5 Tage
Personen im gleichen 
Haushalt oder mit ähnlich 
regelmässigem und 
engem Kontakt zur 
positiv getesteten Person 

Ausnahmen von der Quarantänepflicht:

Informieren Sie sich bei Ihrem Kanton, und halten 
Sie sich an die Anweisungen des Contact Tracings.

Kantone können weitere
Ausnahmen beschliessen 

Neue Regeln für Isolation und Quarantäne
ab 13. Januar

In den letzten vier Monaten 
Geimpfte/Genesene


